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VITAMINA B6 (PIRIDOXINA)

INGREDIENTES: Vitamina B6 (Piridoxina). Excipiente c.b.p. 1
comprimido de 500mg.

BENEFICIOS

LA VITAMINA B6 ES UNA VITAMINA HIDROSOLUBLE Y DESEMPENA UN PAPEL CLAVE EN LA
CONVERSION DE LAS PROTEINAS CONSUMIDAS EN LA DIETA HASTA OBTENER LOS AMINOACIDOS
QUE FORMARAN FINALMENTE PARTE DE LAS PROTEINAS MUSCULARES.

LA PIRIDOXINA CUMPLE UN IMPORTANTE PAPEL EN EL METABOLISMO DE LAS PROTEINAS, POR LO
QUE MANTENER LOS NIVELES OPTIMOS DE VITAMINA B6 RESULTA NECESARIO PARA LOS ATLETAS
QUE ENTRENAN CON ALTA INTENSIDAD O GRAN VOLUMEN, ESPECIALMENTE AQUELLOS QUE
BUSCAN AUMENTAR LA MASA MUSCULAR.

-AYUDA A PRODUCIR ANTICUERPOS, NECESARIOS PARA COMBATIR MUCHAS ENFERMEDADES.

- MANTIENE LA FUNCION NEUROLOGICA NORMAL.

- INFLUYE EN EL DESARROLLO CEREBRAL DURANTE EL EMBARAZO Y LA INFANCIA, AL IGUAL QUE EL
SISTEMA INMUNITARIO.

- PRODUCE HEMOGLOBINA. LA HEMOGLOBINA TRANSPORTA EL OXIiGENO EN LOS GLOBULOS
ROJOS HASTA LOS TEJIDOS. UNA DEFICIENCIA DE ESTA VITAMINA PUEDE CAUSAR UN TIPO DE
ANEMIA.

- AYUDA A DESCOMPONER PROTEINAS, ES DECIR, CUANTO MAYOR SEA EL CONSUMO DE
PROTEINAS, MAYOR SERA LA CANTIDAD DE VITAMINA B6 QUE NECESITES.

- MANTENER NIVELES DE GLUCOSA EN SANGRE EN LOS RANGOS NORMALES.

LA FALTA DE VITAMINA B6 EN EL CUERPO NO ES COMUN. PUEDE PRESENTARSE EN PERSONAS CON
DISFUNCION RENAL, ENFERMEDAD HEPATICA O PROBLEMAS DE ALCOHOLISMO.

LA BAJA INGESTA DE ESTA VITAMINA PODRIiA LLEGAR A CAUSAR CONFUSION, DEPRESION,
IRRITABILIDAD, ULCERAS EN LA BOCA Y LA LENGUA.

ESTA VITAMINA PUEDE A SU VEZ MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA MANTENIENDO EL SISTEMA
INMUNE FUERTE Y SANO.

ADEMAS, ESTA VITAMINA DESEMPENA FUNCIONES IMPORTANTES EN LA REGULACION DE AGUA Y
EL EQUILIBRIO HORMONAL.

OTRAS FUNCIONES DE LA VITAMINA B6 EN EL CUERPO HUMANO INCLUYEN EL FUNCIONAMIENTO
NORMAL DE LA HOMOCISTEINA, FORMACION NORMAL DE LOS GLOBULOS ROJOS Y SU APORTE
AYUDA A DISMINUIR EL CANSANCIO Y LA FATIGA. LA VITAMINA B6 TAMBIEN ES NECESARIA PARA
LA SINTESIS DE CARNITINA, ESENCIAL EN EL PROCESO DE CONVERSION DE GRASAS EN ENERGIA.



PRESENTACION MODO DE INGESTA

e FRASCO CON 90 COMPRIMIDOS DE 500 mg.: Tomar 3 comprimidos al dia.
Laingesta de 3 comprimidos de 500mg aportan 930mcg de VITAMINA B6.

VISITANOS EN:
www.prettan.com
Facebook: @PRETTAN

ESTE PRODUCTO ES UN SUPLEMENTO DE LA DIETA ALIMENTICIA Y NO UN MEDICAMENTO. EL APORTE NUTRICIONAL
DE ESTE PRODUCTO ES PORQUE DE LOS INGREDIENTES QUE CONTIENE, EXISTEN ESTUDIOS CLINICOS Y CIENTIFICOS
QUE MUESTRAN SU APORTACION NUTRICIONAL, SIEMPRE EN REFUERZO A UNA DIETA BIEN BALANCEADA. COFEPRIS:
Permiso autorizacién Publicidad 193300202D0349. Los productos NUTRICIONALES NO REQUIEREN DE CLAVE
ALFANUMERICA DE LA COFEPRIS, CON FUNDAMENTO EN LA LEY GENERAL DE SALUD ARTiCULO 301.

ESTA INFORMACION ES DE USO EXCLUSIVO PARA LA CAPACITACION DE LA FUERZA DE VENTAS.

PRETTAN

<111
ALIMENTO A BASE DE

VITAMIN Bé

(PIRIDOXINA)
9230 MCG

410 PARA VEGANOS. () DE ORIGEN VEGETAL

90 comprimidos de 500mg c/u
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