
 

 

 

 

TRYPTOPHAN (5 HTP) 
 

INGREDIENTES: L-Triptófano 
 
BENEFICIOS 
ES EL PRECURSOR DE LA SEROTONINA, CUYA FUNCIÓN ES 
MEJORAR LOS ESTADOS DE ÁNIMO, LA CALIDAD DEL 
SUEÑO Y EL CONTROL DEL ESTRÉS. TRES CÁPSULAS 
CONTIENEN 300 mg. de L-TRIPTÓFANO. 
 
Su papel más conocido y el más importante es el precursor 
metabólico de la serotonina, un neurotransmisor. 
 
Numerosos estudios muestran que los niveles de triptófano 
elevados en el cerebro resultan en un aumento de la liberación de serotonina. 
Desempeña un papel esencial en la regulación del estado de ánimo, la ansiedad, el 
apetito y el sueño. 
 
PRESENTACIÓN MODO DE INGESTA 
FRASCO CON 90 CÁPSULAS DE 500 mg: Tomar 1 cápsula en cada comida (3 al día). 
 

VISÍTANOS EN: 
www.prettan.com 
Facebook: @PRETTAN 
 

ESTE PRODUCTO ES UN ALIMENTO Y NO UN MEDICAMENTO. 
EL APORTE NUTRICIONAL DE ESTE PRODUCTO ES PORQUE DE 

LOS INGREDIENTES QUE CONTIENE, EXISTEN ESTUDIOS 
CLÍNICOS Y CIENTÍFICOS QUE MUESTRAN SU APORTACIÓN 
NUTRICIONAL, SIEMPRE EN REFUERZO A UNA DIETA BIEN 

BALANCEADA.  

http://www.prettan.com/


COFEPRIS:  Permiso autorización Publicidad 
193300202D0349. Los productos NUTRICIONALES NO 

REQUIEREN DE CLAVE ALFANUMÉRICA DE LA COFEPRIS, CON 
FUNDAMENTO EN LA LEY GENERAL DE SALUD ARTÍCULO 301. 

ESTA INFORMACIÓN ES DE USO EXCLUSIVO PARA 
LA CAPACITACIÓN DE LA FUERZA DE VENTAS. 

 
 


