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ASHWGANDHA

INGREDIENTES: Raiz de Ashwagandha (Whitania somnifera)

BENEFICIOS

Mejora la funcion cerebral, incluida la memoria. Las propiedades de la ashwagandha pueden mejorar
la funcién cognitiva.

Las primeras investigaciones sugieren que la ashwagandha puede mejorar el funcionamiento cogniti-
vo, incluidas las personas mayores con deterioro cognitivo leve y las personas con esquizofrenia.
Esta revision, que comprendia cinco investigaciones clinicas, hizo esta observacion.

Los principales beneficios cerebrales son la mejora de la atencién y en el tiempo de respuesta,
también aumenta el rendimiento en ejercicios mentales.

El potencial de la ashwagandha para reducir el estrés es probablemente su uso mas conocido. Esta
clasificada como un adaptdgeno, una sustancia quimica que ayuda al cuerpo a superar el estrés.
Las proteinas de choque térmico (Hsp70), el cortisol y la proteina c-Jun N-terminal Quinasa activada
por el estrés (JNK-1) son algunos de los mediadores del estrés que la ashwagandha parece que
ayuda a regular (ver estudio). Ademas, disminuye la actividad del eje HPA del cuerpo, que controla la
forma en que su cuerpo responde al estrés (ver estudio).

Los suplementos que contienen ashwagandha pueden ayudar a reducir el estrés y la ansiedad, segun
numerosas investigaciones.

La ashwagandha se utiliza habitualmente para favorecer un sueno profundo y algunas investigacio-
nes indican que puede ser eficaz para otros problemas relacionados con el sueno.

PRESENTACION - MODO DE INGESTA
FRASCO CON 60 COMPRIMIDOS DE 500mg c/u. - MODO DE INGESTA: Tomar 2 comprimidos por
las noches.

VISITANOS EN: www.prettan.com / Facebook: @PRETTAN

ESTE PRODUCTO ES UN ALIMENTO Y NO UN MEDICAMENTO.
EL APORTE NUTRICIONAL DE ESTE PRODUCTO ES PORQUE DE
LOS INGREDIENTES QUE CONTIENE, EXISTEN ESTUDIOS
CLINICOS Y CIENTIFICOS QUE MUESTRAN SU APORTACION
NUTRICIONAL, SIEMPRE EN REFUERZO A UNA DIETA BIEN

BALANCEADA. PRETTAN
COFEPRIS: Permiso autorizacion Publicidad 193300202D0349. ALMENTO A B
Los productos NUTRICIONALES NO REQUIEREN DE CLAVE

ALFANUMERICA DE LA COFEPRIS, CON FUNDAMENTO EN LA SHWAGANDHA
LEY GENERAL DE SALUD ARTICULO 301. WHITANIA SOMNIFERA

1000mg por porcion

ESTA INFORMACION ES DE USO EXCLUSIVO PARA 60 comprinidos de S00mgciu
LA CAPACITACION DE LA FUERZA DE VENTAS.




